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Soczewki hybrydowe
— nowe mozliwosci

Wstep

Soczewki hybrydowe - twardo-miekkie - na-
zwe zawdzieczaja swojej budowie bedacej
potaczeniem soczewki sztywnej (,twardej”)
z miekka. Czes¢ centralna jest wykonana ze
sztywnego
materiatu i petni funkcje optyczna, natomiast

wysokogazoprzepuszczalnego

cze$¢ obwodowa stanowi miekki kotnierz
i stuzy stabilizacji soczewki oraz zapewnia
wiekszy komfort noszenia. Dzieki temu so-
czewka hybrydowa taczy ze soba zalety kla-
sycznych rogéwkowych sztywnych soczewek
kontaktowych (RGP) z zaletami soczewek
miekkich. Zapewnia bardzo dobre parametry
optyczne i mozliwos¢ korekcji wszelkich wad
wzroku i anomalii optycznych oka oraz jakosé
widzenia co najmniej taka, jak w soczewkach
sztywnych, w potaczeniu z wysokim komfor-
tem podobnym do soczewek miekkich. Naj-
nowsze konstrukcje dostepne na rynku ofe-
rujg ponadto proste zasady doboru, co moze
sprawi¢, ze soczewki hybrydowe beda czesciej
aplikowane pacjentom.

Soczewki hybrydowe starszej generagji nie
byty chetnie dobierane przez okulistéw i opto-
metrystéw z uwagi na powiktania zwigzane z nie-
dotlenieniem rogéwki, jakie pojawiaty sie przy
ich dtugotrwatym noszeniu. Byto to zwigzane
z niska przepuszczalnoscia tlenu czesci miekkiej,
ktéra musiata by¢ zarazem odpowiednio wytrzy-
mata, aby utrzymac potaczenie z czescia twarda.
Ponadto pod taka soczewka wystepuje ograni-
czona wymiana tez, co réwniez przyczynia sie
do deficytu tlenowego. Dopiero rozwdj nowych
miekkich materiatéw silikonowo-hydrozelowych
o wysokim wspétczynniku przepuszczalnosci
tlenowej Dk, a takze udoskonalenie materiatow
sztywnych soczewek kontaktowych umozliwity
powstanie nowoczesnych soczewek hybrydo-
wych, w ktérych problem ten zostat w duzej mie-
rze rozwigzany.
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Wskazania

Wskazania do aplikagji soczewek hybrydowych obejmuja klasyczne wskazania do sztywnych soczewek
kontaktowych (RGP) oraz sytuacje, w ktérych nastapito niepowodzenie noszenia soczewek rogéwko-
wych RGP. Dzieki zastosowaniu miekkiego kotnierza i duzej Srednicy soczewki uzyskujemy dobra cen-
tragje, stabilnos¢ oraz poprawe komfortu, tym samym eliminujemy wiekszo$¢ probleméw mogacych
wystapi¢ podczas noszenia RGP.

Dostepne sa konstrukge sferyczne, tylnotoryczne, przedniotoryczne, bitoryczne, sferyczne multi-
fokalne oraz tylno- i przedniotoryczne multifokalne, a wiec pokrywajace petne spektrum wad wzroku.
Tak jak w przypadku rogéwkowych soczewek sztywnych, szczegélne korzysci z zastosowania soczewek
hybrydowych uzyskujemy w przypadku nieregularnej rogéwki, wysokiego astygmatyzmu rogéwkowego
oraz w korekgji wysokich sferycznych wad wzroku. Uzyskujemy wéwczas znacznie lepsze efekty optyczne
niz wtedy, kiedy uzywamy soczewek miekkich czy okularowych, a dodatkowo wiekszy komfort nizw RGP.

Dla pacjentéow z nieregularng rogéwka, a wiec ze stozkiem rogéwki, zwyrodnieniem brzeznym
przezroczystym, z nieregularnosciag pourazowa, z ektazja po zabiegach laserowej korekgji wzroku,
w stanach po przeszczepie rogéwki, soczewki RGP byty dotad zasadniczo jedyna opcja korekgji. Teraz
pacjenci moga wybrac soczewke hybrydowa, dajaca im tak samo dobra lub lepsza jakos¢ widzenia
w potaczeniu z wiekszym komfortem noszenia. Nieregularna rogéwka pozostaje gtéwnym wskaza-
niem do zastosowania soczewek hybrydowych.

Szczegdlne wskazania do soczewek hybrydowych:

1. Niepowodzenie dopasowania RGP:

a) Niski komfort RGP.

Uzytkownicy sztywnych soczewek kontaktowych skarzacy sie na niski komfort noszenia RGP,
moga zosta¢ zacheceni do dalszego stosowania soczewek kontaktowych dzieki wyprébowaniu
soczewek hybrydowych, w ktérych miekki silikonowo-hydrozelowy kotnierz zapewnia znacznie
wyzszy komfort noszenia.

b) Problem z centracjg RGP.

Problemy z centracja moga wynikaé m.in. z duzej grubosci soczewki zwigzanej z wysoka moca
optyczna, duzej nieregularnosci rogéwki albo specyficznego ustawieniem powiek. Soczewki hy-
brydowe dzieki duzej srednicy zapewniaja bardzo dobra centracje na rogéwce.

c) Problem ze stabilnoscia RGP.

U pacjentdw, ktérzy skarza sie na wypadanie soczewek sztywnych, zastosowanie soczewki hy-
brydowej wyeliminuje ten problem. U pacjentéw bardzo aktywnych fizycznie, u ktérych ryzyko
wypadniecia soczewki jest wieksze, soczewke hybrydowa mozemy zaproponowac jako soczewke
pierwszego wyboru.

d) Barwieniena 3i9.

Typowym rodzajem barwienia rogéwki zwigzanym z noszeniem sztywnych soczewek o matej
$rednicy jest barwienie nabtonka na 3 i 9; czesto towarzyszy mu przekrwienie spojéwek na 3
i9. Jest to spowodowane nadmiernym wysychaniem rogéwki ze wzgledu na niepetne przylega-
nie powieki i rogéwki tuz za krawedzia soczewki. Soczewki hybrydowe pokrywaja cata rogowke
iczes¢ twardéwki, co zapohiega miejscowemu przesuszaniu sie rogéwki i powoduje ustepowanie
objawéw w ciagu kilku dni.
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2. Noszenie soczewki w jednym oku.

U pagientéw wymagajacych korekgji soczewka
sztywna tylko jednego oka, np. przy zaawan-
sowanym stozku w jednym oku i poczatkowym,
niewymagajacym korekgji w drugim, przy wy-
sokiej jednostronnej ametropii, przy nieregu-
larnosci rogéwki po urazie, wystepuje duza
asymetria komfortu miedzy oczami, do ktérej
pacjentowi trudno sie przyzwyczai¢. Czesto
prowadzi to do rezygnagji z noszenia soczewki
RGP. Soczewki migkkie natomiast nie zapewnia-
ja satysfakgjonujacej ostrosci wzroku. Korekcja
soczewka hybrydowa moze rozwiaza¢ problem
jednostronnego zaopatrzenia u os6b wymaga-
jacych sztywnych soczewek kontaktowych.

3. Okazjonalne noszenie soczewek.

(Czasami pagiendi ze wskazaniami do soczewek
RGP maja potrzebe tylko okazjonalnego no-
szenia soczewek. W tym przypadku soczewka
hybrydowa bedzie dla nich lepsza opcja niz RGP
ze wzgledu na wiekszy komfort, a przez to brak
dtugiego okresu adaptagji do soczewki.

4. Alternatywa dla metody ,,piggy-back”.
Noszenie soczewek w systemie ,piggy-back”
oznacza zaktadanie soczewki sztywnej na so-
czewke miekka - jako podktadowa - w tym
samym oku. Jest to metoda stosowana u pa-
gjentéw skarzacych sie na dyskomfort noszenia
soczewki RGP, a takze w przypadkach proble-
mow z centraga i wypadaniem RGP. Zazwyczaj
rozwigzanie to sprawdza sie bardzo dobrze,
jednak ktopotem dla pagienta moze by¢ skom-
plikowany schemat zaktadania i zdejmowania
soczewek (w przypadku obustronnej metody
~piggy-back” pagent nosi cztery soczewki),
a takze koniecznos¢ stosowania réznych sys-
temow pielegnacyjnych do twardych i miekkich
soczewek. Soczewka hybrydowa rozwiazuje te
problemy przy znacznym uproszczeniu schema-
tu obstugi soczewek.

5. Praca w warunkach duzego zapylenia.

Z uwagi na to, ze soczewka hybrydowa dobrze
przylega do oka, nie gromadzi sie pod nig kurz,
bedzie wiec ona lepszym wyborem niz RGP dla
pacjentéw pracujacych w niekorzystnych wa-
runkach, np. na dworze, w kurzu, w Srodowisku
o0 duzym zapyleniu.

Soczewki hybrydowe dostepne w Polsce
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Soczewka EyeBrid wystepuje w wielu odmianach. Dostepne sa konstrukgje sferyczne, tylnotoryczne,
przedniotoryczne, bitoryczne, sferyczne multifokalne i oraz tylno- i przedniotoryczne multifokalne,
a wiec pokrywajace petne spektrum wad wzroku. Jednak gtéwnym wskazaniem do aplikagji soczewek
EyeBrid Silicone pozostaje korekgja zwigzana z nieregularng rogéwka, a wiec ze stozkiem rogéwki, ze
zwyrodnieniem brzeznym przezroczystym, z nieregularnoscia pourazowa, z ektazja po zabiegach lase-
rowej korekgji wzroku, w stanach po przeszczepie rogéwki, etc.

Wsréd soczewek SynergEyes dostepnych jest kilka konstrukgji w zaleznosci od typu korygowanej
wady: SynergEyes A — do korekgji astygmatyzmu regularnego i tagodnych postaci astygmatyzmu nie-
regularnego, SynergEyes KC, ClearKone, SynergEyes Ultrahealth - do korekcji stozka rogéwki i innych
nieregularnosci rogéwki, Duette HD - do korekgji wad sferycznych i astygmatyzmu regularnego, Duette
Multifocal - do korekgji prezbiopii.

Soczewki EyeBrid i SynergEyes taczy idea soczewek hybrydowych, rézni natomiast zasada dopasowa-
nia. Soczewki EyeBrid Silicone dopasowuje sie bezposrednio do rogéwki, tak jak soczewki RGP, a miekka
cze$¢ obwodowa stuzy stabilizagji i zapewnieniu odpowiedniej centracji soczewki. Soczewki SynergEyes
opieraja sie na twardéwce i pozostajg uniesione ponad rogéwka, podobnie jak w przypadku soczewek
skleralnych. Z tego powodu przy dopasowywaniu soczewek EyeBrid i SynergEyes otrzymujemy catkowi-
cie odmienne wzory fluoresceinowe.

Podstawowe parametry

Wszystkie omawiane soczewki sktadaja sie z wysokogazoprzepuszczalnego sztywnego centrum o wyso-
kim wspétczynniku Dk oraz — w przypadku soczewek EyeBrid, SynergEyes Ultrahealth i Duette — z miek-
kiego silikonowo-hydrozelowego kotnierza. W pozostatych soczewkach SynergEyes kotnierz wykonany
jest z materiatu hydrozelowego. Srednica soczewek hybrydowych wynosi 14,90 mm (z mozliwoscia za-
méwienia 15,50 mm) w przypadku soczewek EyeBrid i 14,50 mm w soczewkach SynergEyes, a wiec sa to
soczewki pokrywajace cata rogéwke i czes¢ twardowki. Krzywizna bazowa w soczewkach EyeBrid Silicone
wynosi od 5,50 (5,00) do 10,00 mm, krzywizna tylnotoryczna od 0,30 do 1,80 mm (co 0,05 mm).

W soczewkach SynergEyes parametry te sg zréznicowane w zaleznosci o typu soczewki. Zakres mocy
sferycznej soczewek EyeBrid wynosi od +40,00 do -40,00 Dsph, a cylindrycznej (cylinder przedni) od
-0,50 do-6,00 Dcyl, natomiast w soczewkach SynergEyes moce sferyczne wahaja sie od +8,00 (+10,00)
do -20,00 w konstrukgjach stozkowych i od +20,00 do -20,00 w konstrukgjach do regularnej rogéwki
(zakres r6zni sie w zaleznosci od typu soczewki). Soczewki EyeBrid, SynergEyes Ultrahealth i Duette po-
siadaja dodatkowo filtr UVA i UVB.

Tryb wymiany soczewek hybrydowych wynosi do szesciu miesiecy.

Dopasowanie soczewek hybrydowych
Z uwagi na réznice w konstrukgji, schemat dopasowania soczewek hybrydowych jest rézny w przypadku
soczewek EyeBrid i soczewek z rodziny SynergEyes. Do oceny dopasowania soczewek hybrydowych uzy-
wamy tylko fluoresceiny wielkoczasteczkowej (fluoresceina drobnoczasteczkowa trwale zabarwia czesé
miekka uniemozliwiajac wtasciwa ocene wzoru).

W przypadku soczewek EyeBrid, ktére sg najnowsza propozycja soczewek hybrydowych, ogromna
zaleta jest tatwos¢ doboru. Mozna skorzystac z protokotu dopasowania soczewek bez uzycia zestawu
prébnego, jednak w przypadku nieregularnych rogéwek najlepiej jest uzy¢ soczewki prébne;.

Dobor soczewki EyeBrid Silicone w przypadku regularnej rogowki (ryc. 1):
Dobieramy $rednice bazowa (BC) réwna ptaskiemu K, moc optyczng réwna
mocy okularowej skompensowana o vertex distance, standardowy kotnierz
J=0,0. Przy ocenie dopasowania soczewki w przypadku regularnej rogéwki
nie ma potrzeby uzywania fluoresceiny. Dopasowanie oceniamy tak samo jak

w przypadku soczewki miekkiej: ruchomos¢ i centracje. W przypadku nieza- |

Foto: LCS

dowalajacego widzenia moc soczewki zmieniamy o nadrefrakgje sferyczng. £ o e i AR
Ryc. 1. Optymalne dopasowanie soczewki
EyeBrid Silicone do rogéwki o regularnym
ksztatcie

Na polskim rynku dostepne sa obecnie dwa typy
soczewek hybrydowych: soczewka EyeBrid Silico- W przypadku niewtasciwej ruchomosci lub centracji modyfikujemy kotnierz J

ne firmy LCS oraz soczewki z rodziny SynergEyes.  (bardziej ptasko/ bardziej stromo).

www.gazeta-optyka.pl
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Dobor soczewki EyeBrid Silicone dla
nieregularnej rogowki (ryc. 2):

Zbyt ptasko

Zmniejszy¢
krzywizne bazowg R 0 0,10 mm
(bardziej stromo)
Dodatek - 0,50 D
do mocy soczewki

Optymalne dopasowanie

Optymalna krzywizna
podstawy R}

Zbyt stromo

Zwigkszy¢
krzywizne bazowg R 0 0,10 mm
(bardziej ptasko)
Dodatek + 0,50 D
do mocy soczewki

Ryc. 2. Dopasowanie soczewki EyeBrid Silicone do rogowki
o nieregularnym ksztatcie

Zalecane jest przymierzenie prébnej so-
czewki EyeBrid Silicone (jesli nie posiadamy
zestawu, mozna uzy¢ soczewki RGP z dowol-
nego zestawu prébnego o Srednicy < 10,00
mm). Jako krzywizne bazowa wybieramy BC
soczewki RGP, jaka dobralibysmy w danym
przypadku. Kotnierz wybieramy standardo-
wy J = 0,0. Moc soczewki ustalamy po wy-
konaniu nadrefrakcji. Nastepnie oceniamy
wzor fluoresceinowy, ruchomos$é i centracje.
Prawidtowy wzér fluoresceinowy w przypad-
ku soczewek EyeBrid wyglada nastepujaco:
ciemne centrum i pierScied fluoresceiny
o szerokos$ci okoto 2 mm na granicy tacze-
nia czesci sztywnej z miekka. Jesli pierscien
jest zbyt waski, nalezy sptaszczy¢ BC. Zbyt
stroma soczewka moze powodowaé ktopo-
ty z komfortem i barwienie rogéwki. Jesli
pierscien jest zbyt szeroki, ale nie ma pro-
bleméw z komfortem, nie ma koniecznosci
zmiany, natomiast jesli soczewka jest nie-
komfortowa, nalezy wybrac bardziej strome
BC. Nalezy pamietac, ze zmiana BC wymaga
skorygowania mocy optycznej. W przypadku
niewtasciwej ruchomosci / centracji nalezy
zmieni¢ indeks kotnierza J (poza standar-
dowym J = 0,0 do wyboru mamy +1,0, +0,5
i-0,5). Zmiana kotnierza nie wptywa na po-
zostate parametry soczewki.

Dobor soczewek SynergEyes (ryc. 3):

Ideal UltraHealth Fit

W przypadku soczewek SynergEyes mamy

do czynienia z r6znymi protokotami doboru 100y
above the apex

w zaleznosci od typu soczewki. Ze wzgledu of the cornea

na mnogos¢ konstrukcji szczegétowe omé-

Inner

wienie kazdego z nich wykracza poza zakres Landing Zone

tego artykutu. Soczewki SynergEyes KC do-
biera sie do krzywizny bazowej szczytu stoz-
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Ryc. 3. Optymalne dopasowanie soczewki SynergEyes UltraHealth

ka, SynergEyes PC do $Sredniego centralnego

K, a w soczewkach UltraHealth dobdr oparty jest o parametr Vault (,sklepienie” - parametr
ten okresla wysokos¢ strzatkowg) i ocene wysokosci menisku tzowego pod soczewka. Uogé6l-
niajac, zasada prawidtowego dopasowania soczewek SynergEyes (ryc. 3) jest uzyskanie cen-
tralnego ,poolingu”, a wiec przestrzeni miedzy rogéwka a soczewka, poniewaz soczewka
opiera sie na twardéwce i czg$¢ sztywna pozostaje uniesiona nad rogéwka.

Pielegnacja

Do pielegnacji soczewek hybrydowych zalecane sg systemy oksydacyjne, ewentualnie wie-
lofunkcyjne ptyny do miekkich soczewek kontaktowych. Wymagane jest takze odbiatczanie
soczewek raz na tydzien.

Kto jest idealnym kandydatem do noszenia soczewek hybrydowych?

Sukces doboru i zadowolenie pacjenta zalezy w duzej mierze od jego poprzednich doswiad-
czen. Komfort soczewek hybrydowych docenia szczeg6lnie wczesniejsi uzytkownicy socze-
wek RGP. Jednak pacjentom z duzymi oczekiwaniami odnosnie wygody mozemy zapropo-
nowac soczewke hybrydowa jako soczewke pierwszego wyboru. Nalezy jednak wyttumaczy¢
pacjentowi zasade dziatania soczewek hybrydowych, aby jego oczekiwania byty realistycz-
ne. Jesli pacjent nosit wczesniej soczewki miekkie, jego ocena komfortu moze by¢ nizsza.
Jesli przymierzymy mu najpierw soczewke sztywna RGP, a nastepnie hybrydowa, poziom
satysfakcji bedzie wyzszy. W selekcjonowaniu pacjentéw nalezy réwniez pamietac o tym, ze
soczewka hybrydowa ze wzgledu na swoje duze rozmiary jest nieco trudniejsza w manipula-
¢ji niz soczewka rogéwkowa. Niektdrzy pacjenci, szczegdlnie o waskiej szparze powiekowej
i gteboko osadzonych oczach, moga mie¢ ktopot z ich zaktadaniem. Soczewki hybrydowe
wymagaja tez wiekszej delikatnosci w obstudze, gdyz czes¢ migkka, szczegélnie na taczeniu
z czescig twarda, moze tatwiej ulec uszkodzeniu.

Podsumowanie

Soczewki hybrydowe stanowia ciekawa opcje dla pacjentéw wymagajacych korekcji sztywny-
mi soczewkami kontaktowymi. Ich niewatpliwg zaleta jest zwiekszenie komfortu noszenia,
a dla niektérych pacjentéw moga okazac sie jedyna akceptowalna przez nich soczewka. So-
czewka hybrydowa stanowi rozwigzanie dla wiekszo$ci skomplikowanych przypadkéw, gdzie
nie mozna uzyskac prawidtowej centracji lub stabilnosci za pomoca soczewki RGP. Ideg przy-
$wiecajaca najnowszym konstrukcjom soczewek hybrydowych jest tatwy schemat doboru, co
przyczynia sie do zwiekszenia odsetka udanych dopasowari. Korekcja soczewkami hybrydo-
wymi pozwala na zwiekszenie satysfakcji zar6wno pacjenta, jak i specjalisty.

Informagje o produktach i szkoleniach z doboru soczewek hybrydowych w Polsce:
» soczewki EyeBrid Silicone: Aqua-Lens (www.soczewki.biz)
¢ soczewki SynergEyes: www.synergeyes.com.pl

Adres do korespondencji:

lek. med. Katarzyna Szymanek (szymanek.k@gmail.com)
ACL VISION Okulisci

Al. Niepodlegtosci 20, 02-653 Warszawa
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